


Objetivos

1. Conocer alapoblacion que asiste a comedores

comunitarios

2. ldentificar dinamicas alimentarias

3. Relevar condiciones de salud y habitos saludables



“N): Observatorio
ocial por la
" Inclusién

Perfil de la poblacion




= ./ . \). Observatorio
Organizacion del relevamiento (s e
Comuna Comedor Personas 74
encuestadas
7 5 9 1 La Esperanza de los nifios 57 75
Personas 1 Nuestros Derechos 35 4.6
encuestadas
51,7%
, (o
7 Hormiguita Viajera 28 37
C4
7 Parroquia Madre del Pueblo 85 11.2
9 Ayudame a Ayudar 161 21.2




), Observatorio

Generoy edad (& renperte

59% Mujeres 30 a 49 edad promedio

60 afios 0 mas
1

18 a 34 afios

Varon

Mujer

Prefiero no decirlo

35 a 59 afios
44 (



vinculadas a la alimentacion

Feminizacion de responsabilidades
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Nacionalidad LY Soecos

57,3%

Paraguay

Argentina

Bolivia

L2,7%

Migrantes Uruguay | 3

Colombia | 1

2 20,0 40,0 60,0



Alta porcentaje de poblacion




Tiempo de residencia en el barrio

1. Menos de 6
2. Entre 6 meses y
3. Entre 1y 3 afios

4. Entre 3y 5 afos

5. Mas de 5 afios

13,4%

Ultimos 3 afios

1%

Entre 3y 5 anos

79,6%
Mas de 5 anos




Crece mes a mes el numero de

Dersonas que se asientan en barrios
populares



Situacion laboral y educativa

45,6% XN IM10,7%

Cuenta propia Empleado s/personal a Empleador/Patron
cargo

Empleado/a, con

Empleador/a o patron/a

Trabajador/a por cuenta

Empleado/a, sin personal

), Observatorio
Social por la

" Inclusion

Nivel Educativo (%)

No tiene estudios
Primario incompleto
Primario completo
Secundario incompleto
Secundario completo
Terciario incompleto
Terciario completo
Universitario incompleto

Universitario completo

1.4

18.1

24.0

29.5

22.3

2.1

1.6



Precariedad laboral




2N), Observatorio

Sintesis W e

Elinterseccionlentre géenero, migracion,

=lo[Ulezlolle]aR A=l 0l (Ele] revela un perfil de hogares

atravesados por la precariedad laboral y el

desempleo [eJelSElISe traduce en una alta




Dinamicas
alimentarias
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Cantidad de comidas diarias & e

Dos

65%

—> Menosde 3
comidas
diarias

Tres o mas

Una




de alimentacion

No se cubren las necesidades basicas



Tiempo de asistencia al comedor

Mas de 3 afios

Entre 1y 3 afios

Entre 6 meses y 1
afio

Menos de 3 meses

Entre 3 y 6 meses

20,0

40,0

60,0
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25%

Ultimos 12
meses

I
Mas de la mitad comenzo

a asistir en los ultimos 6

El 40% asiste a mas de un

comedor



+
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Cambios del ultimo ano o s

63% Dejo de consumir distintos alimentos

o L] - 4 = w 7 /4 =
91% Modificé su alimentacién por razones economicas




Impacto negativo de la recesion
economica en las dinamicas alimentarias
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Usos y preferencias (& eagerte
Lo que suelen cocinar Lo que les gustaria comer mas
ou .y Carnes 59.0%
uisos o comi aso z 78,8% -
! Lacteos 37.3%
Sopas o caldos Harinas 28.9%
Cames Verduras 26.7%
Galletitas 24.6%
e Fideos 23.6%
Tartas/ empanadas Arroz 22.5%
Panifi(%aadnftsogtzsferif;f Frutas 22.0%
bizcochuelo, etc) Bebldas 220%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
Productos Congelados 15.8%
Otrals 0.0%




Alimentacion alta en calorias

+
Bajo acceso a alimentos mas deseados
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Sintesis o g

Los datos demuestran que debido a el

empeoramiento de la situacionf=lelelalelnnller- k=

modifican negativamente las dinamicas
SHIENEIERE con un crecimiento de la demanda

de asistencia y mayor dependencia de los

comedores



“N): Observatorio
ocial por la
" Inclusién

Salud y habitos
saludables



Restricciones

¢Conoceés personas en tu barrio que
tengan alguna enfermedad o condicion
que les impida comer como el resto?

58,9%
NSRS /.0 0%

—

o Conoce a alguien
0.9%

Ns/Nc ‘

), Observatorio
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¢Pueden conseguir
alimentos adecuados?

32%

“Si, me los provee el comedor”

16% “Si, sin problemas”

28 y 5% “Si, pero es dificil y caro”

14 ,4% “No, casi nunca”




Elevada frecuencia de personas con

restricciones para comer como el resto
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Social por la

Restricciones 7 Inclusion

¢Entu hogar hay alguna persona con alguna de estas condiciones relacionadas con la
alimentacion?

38,2% |73,9% | kKX I X ¥RV 30T

Diabetes Diabetes No sabe Celiaquia

Diabetes

Hipertension que
requiera dieta
especial

No sabe/no contesta

Celiaquia

Otra

Intolerancia a la
lactosa

Alergias alimentarias

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0




Alta insidencia de la diabetes

-+

Se destaca el elevado desconocimiento



Restricciones

¢(Cualesla
principal
razon por la
que no podeés
acceder a
esos
alimentos
saludables?

No alcanza el dinero

No me gustan / no

estoy E3X

acostumbrado/a

No los consigo en el
barrio

No tengo dénde
conservarlos
(heladera, freezer,

No sé cémo
cocinarlos o
prepararlos

No tiene problemas
econdémicos

#~\), Observatorio
4 Social por la
' Inclusion

25,0 50,0 75,0 100,0



), Observatorio

Impacto econémico percibido & inotueion

Gracias a la asistencia del comedor o merendero
ien qué otras necesidades puede usar el dinero que antes destinaba a alimentos?

28% Alquiler

20,8% viaticos 17,57 Deudas

6,57 Ropa B57% No sabe/no contesta



acceso a alimentos saludables
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Sintesis (o Sosialporla

DANICEIEIfuerte presencia de la diabetes v la
glleElgElgilelg en los hogares mas [glel=Eily

garantizadas las condiciones para acceder a

slinEpiersiszl Blerzlel =t de forma suficiente



Social por la

CONCLUSIONES
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Conclusiones (o Socialporia

La alimentacion como espejo de la desigualdad social
—las modificaciones en la dieta, la reduccion de porciones
y el consumo de ultraprocesados refiejan la precariedad
laboral y educativa.

—La vulnerabilidad economica no solo vacia la mesa
familiar, sino que consolida patrones de consumo con
consecuencias de largo plazo en la salud.
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Conclusiones (o Socialporia

Comedores comunitarios: eficacia en tension
— Los comedores se consolidan como la principal red de
contencion frente a la precariedad alimentaria.
—Su alcance territorial muestra la centralidad de estas
instituciones para sostener la vida cotidiana.
— Sin embargo, su capacidad de ofrecer variedad y calidad
se ve limitada por los recursos disponibles, generando una
tension entre su rol esencial y sus margenes de accion.
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Conclusiones (o Socialporla

Feminizacion de la gestion alimentaria
— el dato de que la mayoria de las personas encuestadas
sean mujeres, responsables de garantizar la comida en el
hogar, expone una carga de cuidado feminizada que se
reproduce en contextos de escasez.

—Ellas sostienen el engranaje de los programas y de los
comedores, al mismo tiempo que enfrentan la
inestabilidad laboral y el desgaste emocional de
administrar la falta.
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Conclusiones (o Socialporia

Desafios de politica publica

El desafio es superar lalogica de subsistencia y avanzar hacia
una politica integral que diversifique la dieta, fortalezca el rol
de las mujeres en condiciones de equidad y reconozca a los
comedores no solo como espacios asistenciales, sino como
actores comunitarios estratégicos.
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Social por la
¥ Inclusion

<M/
B

29



Justificacion

Promociondela
Alimentacion Saludable

Milan Urban Food Policy
Pact (Pacto de Milan)

Fortalecimiento de Grupos
Comunitarios

), Observatorio
Social por la

" Inclusion

Politicas para prevenir la malnutricion y enfermedades cronicas, obliga
etiquetado y limitaciones a publicidad de alimentos ultraprocesados,

medidas especificas para escuelas y lineamientos de perfil de nutrientes.

Pacto internacional entre ciudades con 37 acciones recomendadas para

sistemas alimentarios urbanos sostenibles.

Programas de apoyo y fortalecimiento a grupos comunitarios que hacen

trabajo social/comunitario (comedores, merenderos, ollas).



